Umboodsmaour
skuldara

Ahyggijulaus jol! - Byrjadu nana!

Manstu pegar jolahatidinni lauk i fyrra og pd hugsadir med pér ad ,neestu jol mun ég...". Jaeja, nl
hefurdu goédan tima til ad skipuleggja jolaundirbuninginn — pvi fyrr sem pu hefst handa, pvi betra!

Jélin eru einn dyrasti timi arsins. Vid kaupum gjafir fyrir fjélskyldu og vini og verslum kraesingar i matinn.
Reikningarnir geta pvi ordid ansi hair f kjolfarid og hvilt pungt & herdum okkar. Til ad fordast stress og
hjalpa okkur ad halda jol sem vid getum notid til fullnustu hofum vid tekid saman nokkur géd rad til ad

skipuleggja jolin i teeka tid!

Hvad eyddirdu miklu
i fyrra?

Taktu saman lista yfir allar
paer gjafir sem pu keyptir um
sfdustu jol (vonandi manstu
bad svona nokkurn veginn!)
og skradu nidur vidbotar Gt-
gjold vid matarkaup, ferdalog,
gistingar, bod og jolaténleika
og par fram eftir gétum. Berdu
betta svo saman vid banka-
yfirlit, kreditkortareikninga og
kvittanir fra pessum tima - eru
Gtgjoldin  samreemi vid pad
sem pu hafdir giskad 4?

Eda eyddirou meiru en pu
helst?

Hvernig fjarmag-
nadir pa jola-
atgjoldin?

Ef pu fjarmagnadir jélin med
l&num, kreditkortum, greidslu-
dreifingu eda med tilbodum
um ad ,borga seinna” pa er
mikivaegt ad skoda hvernig
gekk ad greida nidur pau lan
sem pu tokst pa. Hvernig lan
tokstu, voru pau hagsted?

Gerdu lista yfir allar
gjafir sem pu keyptir

Voru peer allar naudsynlegar? Kannski veeru vinir
binir og fjolskylda bara &neegoari ef bid geroud
eitthvad annad i ar. Til deemis geeti |, leynivinur”
verid malid fyrir fislskylduna eda vinahringinn eda
bid geetud komid ykkur saman um hamarksvero
eda einfaldlega sammeelst um ad hittast og gera
eitthvad saman. Raeddu petta vid vini og vanda-
menn nuna, svo pér lidi ekki illa yfir ad stinga upp &
pessu rétt fyrir jol!

Joélakotturinn

Purfa allir & heimilinu & nyjum fotum ad halda? Ef
ekki pa veeri ageett ad forgangsrada og kaupa ny fot
{ samraemi vid porf og aldur. Smabsérnum er til ad
mynda nokkud sama hvort pau eru  splunkunyjum
fotum eda ekki.

Gerdu aaetlun

e Gerou lista yfir allt sem pu
barft ad kaupa fyrir jolin.
Skiptu honum f gjafir, mat, fot,
ferdakostnad og vidburdi
(notadu tofluna hér ad aftan).

o Aszetladu hversu miklu bt munt
verja { hvern lid & listanum.

e Forgangsradadu - hvad er
mikilveegast & listanum?
Hverju myndirdu sleppa ef pu
hefdir ekki mikid milli handanna?

Skynsamleg innkaup

Hvar versladir pu fyrir jélin f fyrra®?

Keyptiréu { budum eda  gegnum vefverslanir?
Keyptiréu allt & sfdustu stundu? Margir soluadilar
eru med Utsolur oft & ari, ekki sfst { nvember, til ad
hvetja okkur til ad hefja jélainnkaupin. Peir sem eru
skipulagdir geta sparad sér umtalsverdar upphaedir
med pvi ad nyta sér peer!

Ef pu fékkst ad dreifa afborgunum, athugadu péa
hversu haa vexti peer bera og hver lokaupphaedin er
pegar allt er tekid saman. Ef pu vilt kaupa eitthvad
akveoid, fylgstu ba med vaxtalausum tilbodum,
tilbodsddgum eda dkeypis heimsendingum og nyttu
bessi tilbod.

Umbodsmadur skuldara
512-6600 - www.ums.is

Umbodsmadur skuldara veitir einstaklingum sem

eiga i greidsluerfidleikum dkeypis radgjof.

Byrjadu ad spara

Byrjadu & ao taka saman forgangs-
atridin & listanum pinum. Sidan
skaltu reikna Ut hvad pad eru mar-
gar vikur til j6la. Deildu f heildar-
kostnadinn med fjslda vikna til ad
sja hvad pu eettir ad leggja fyrir f
hverri viku. Hefurdu efni & ad leggja
betta til hlidar? Ef ekki, parftu ad
lita aftur & listann og skera hann
eitthvad nidur.

Byrjadu & ao leggja fyrir fasta
uppheed 1 hverri viku eda manudi
inn & sér-stakan reikning - einhvers
stadar par sem pu hefur ekki svo
greidan adgang ad peningunum!

Reeddu sparnad vid vini pina til ad
f& fleiri hugmyndir og mundu

- meiri sparnadur = minni lantaka
= minna stress = meiri aneegja!
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. . Umbodsmadur
Hvad munu jolin kosta mig? skuldara

Gerdu lista.

Matur Lysing Krénur
Hefdbundin matarinnkaup & viku

Kvoldmatur & adfangadag
lamb | hamborgarahryggur / rjiipa, annad

Greenmeti
Eftirréttur
Drykkir
Annad

Jolafétin Lysing Krénur
Fyrir mig

Fyrir maka

Barn 1

Barn 2

Barn 3

Gjafir og kort Lysing Krénur
Fyrir maka
Barn 1

Barn 2

Barn 3

Adrir eettingjar
-Foreldrar
-Systkini

Nanir vinir

- Nafn 1

- Nafn 2

- Nafn 3

Jolakort
Sendingakostnadur korta
Sendingakostnadur gjafa

Vidburéir Lysing Krénur
Jolabod 1 vinnu

Jolatonleikar

Fara it med vinum

Fjolskyldu jolabod

Fjolskyldudagur

Annad med bornum

Heildarkostnadur Krénur

Hvad get ég lagt mikid til hlidar
i hverri viku/manudi?

Fjoldi vikna/manada ad jélum,
deilt med heildarkostnadi:



